














Уникайте тривалого перебування 
на забрудненій території та відкритій місцевості. 
За можливості, у приміщеннях щодня робіть вологе прибирання, бажано з 
використанням мийних засобів.
У разі перебування на відкритій, забрудненій радіоактивними речовинами місцево-
сті, обов’язково використовуйте засоби захисту: 
для захисту органів дихання – протигаз (за наявності та справності), респіра-
тор, ватно-марлеву чи протипилову пов’язку, зволожену марлеву пов’язку, хустин-
ку або будь-яку частину одягу; 
для захисту шкіри – спеціальний захисний одяг типу ЗЗК (за наявності), плащ з 
капюшоном, накидку, комбінезон, гумове взуття і рукавички.
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